
 
 

 

⾼橋グループのスポーツ・フィットネス事業を担うエスタ株式会社（本社：福岡県久留⽶市、代表取締役：髙橋
彦太郎）」は、福岡県北九州市で運営する「スポーツクラブエスタ⾨司」の施設リニューアルを⾏い、新施設名称
「フィットネス＆スパ エスタ⾨司」として、3 ⽉ 7 ⽇(⼟)にリニューアルオープンいたしました。 

 
 
 
 
 
 
 

⻑年、地域に根差し健康づくりを⽀えてきた同施設は、今回のリニューアルにより、最新のトレーニング環境と
リラクゼーションが融合した「⼼⾝を整える空間」へと進化しました。おかげさまでオープン以来、地域の皆様よ
り反響をいただき、多くの⽅々に新しい施設をご体感いただいています。 

 
 
 
■【地域初導⼊】初⼼者から上級者まで満⾜できる⾼機能マシン&多彩なプログラム 
 
 
 
 
 
 
 
■ ⾄福の癒やしを提供する、充実したスパエリア 
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体を動かし、⼼を満たす総合型フィットネスクラブ 
フィットネス＆スパ エスタ⾨司 リニューアルオープン 

「スポーツクラブエスタ⾨司」から名称も新たに、上質な健康習慣を提案 

 

「フィットネス&スパ エスタ⾨司」の特徴 

施設名称にも掲げるスパエリアでは、お⾵呂とサウナをより快適な空間へと
リニューアルしました。新設した「ととのいスペース（外気浴エリア）」では、
温浴やサウナで温まった⾝体を⼼地よい外気にさらすことで疲労回復を促進。
広々とした設計のサウナ室には、間接照明による柔らかな演出を施し、⽇常の
喧騒を忘れて深いリラックスを味わえる環境を整えています。 

ジムエリアには、韓国 No.1 フィットネスマシンブランド「DRAX（ドゥラッ
クス）」を地域で初めて起⽤。アジア⼈の⾻格に合わせ、各筋⾁を正しく使⽤
する科学的な設計となっているため、初⼼者でも扱いやすいマシンです。また
スタジオでは、最新のライティングデザインと光の演出を導⼊。筋トレや格闘
技、ヨガなど、専⾨スタジオに引けを取らない多彩なラインナップで、没⼊感
のあるフィットネス体験を提供します。 ジムエリア 

※写真はイメージです 

スパエリア 
※写真はイメージです 

新ロゴ 施設外観 



 
 
 リニューアルオープンを記念し、特別価格で⼊会できるキャンペーンを実施しています。「とにかく運動したい」
「運動してリラックスしたい」「スタジオレッスンを存分に楽しみたい」など、それぞれの「やりたい」が叶う充実
したプランをご⽤意しています。 
 
【 先⾏⼊会キャンペーン 】※以下、全て税込表記 
特典①：事務登録⼿数料0円（通常価格：4,400 円） 
特典②：有料オプションが 2ヶ⽉ 0円（通常価格：⽔素⽔ \1,512/⽉・あんしんサポート \500/⽉） 
特典③：6ヶ⽉間の⽉会費が 1,100円引き 

■ジム会員 6,050円/⽉（通常価格：7,150 円/⽉）  ※まずは運動を始めたい⽅、トレーニングに特化したい⽅におすすめ 
■ジム&スパ会員 7,150円/⽉（通常価格：8,250 円/⽉）  ※運動後にゆったりタイムが欲しい⽅に。プールも利⽤可 
■レギュラー会員 9,900円/⽉（通常価格：11,000 円/⽉）  ※スタジオプログラムで発散したい⽅におすすめ 
■レギュラーフリー会員 11,000円/⽉（通常価格：12,100 円/⽉）  ※全エリア・サービスご利⽤可 

 
［ キャンペーン実施期間 ］2026 年 3 ⽉ 31 ⽇(⽕)まで（定員に達し次第終了） 
［ ⼊会受付 ］フィットネス&スパ エスタ⾨司のHPにて（ https://www.sports-esta.com/moji/ ） 
※キャンペーン適⽤は 6 ヶ⽉以上の在籍が必要です。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

〈受付終了間近！〉お得な⼊会キャンペーン実施中！ 

［ 施設概要 ］ 
店 舗 名：フィットネス&スパ エスタ⾨司 
所 在 地：〒800-0026 福岡県北九州市⾨司区梅ノ⽊町5-1 
施設内容：トレーニングジム、グループスタジオ、フリーウェイトエリア、 

プール、スパエリア、更⾐室、ロッカールーム、ラウンジ 
営業時間：9：00〜23：00 ※⽇・祝は 9：00〜19：00 

※最終⼊館時間およびジムエリアのご利⽤時間は閉館の 30 分前までとなります 
休 館 ⽇：毎週⽊曜⽇（2026 年 6 ⽉より）、夏季・年末年始 

：https://www.sports-esta.com/moji/ ※無料駐⾞場 118 台完備 

【アイレクス監修】「⾮⽇常」を演出する上質な空間デザイン 
本リニューアルの設計は、洗練された施設づくりに定評のあるアイレクススポーツライフ
株式会社（本社：愛知県豊川市、代表取締役会⻑：笠原盛泰）の施設デザイン設計部「アイ
レクスデザイン＆コンサルティング」が担当。フィットネスクラブの枠を超えた「⾮⽇常」
を演出する上質なデザインにより、⽇々のトレーニングを特別な時間へと昇華させます。 
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https://www.sports-esta.com/moji/

