
 
 

 

⾼橋株式会社（本社：福岡県久留⽶市、代表取締役：⾼橋彦太郎）」は、フィットネス事業を展開する「アイレクス
スポーツライフ株式会社（本社：愛知県豊川市、代表取締役会⻑：笠原盛泰）」とフランチャイズ契約を結び、エリア
初出店となる佐賀県佐賀市に総合フィットネスクラブ「エスタ マイフィットネス SAGA」をオープンします。 
 
 
 
 
 
 
 

当社は、1987 年に福岡県久留⽶市でスポーツクラブ事業をスタートしました。2006 年にはグループ⼦会社として
「エスタ株式会社」を設⽴し、現在は県内にスポーツクラブ・ホットヨガスタジオを 5 店舗運営しています。約 40 年
に渡り事業を続けてきた中、時代とともにライフスタイルは変化し、近年はフィットネス業界のあり⽅も多様化して
います。このような背景を踏まえ、私たちはアイレクススポーツライフ株式会社とともに、新しい形のフィットネス
クラブをスタートすることになりました。 

アイレクススポーツライフ株式会社は地元・愛知県に根差し、多様なブランド展開でフィットネスクラブを 27 店舗
運営しています。今回はその中の 1 つで、運動のしやすさと快適な空間を追求した「アイレクス マイフィットネス」
のノウハウを取り⼊れることで、佐賀エリアの皆様ひとりひとりに寄り添った⼼⾝の健康づくりを⽬指していきます。 
 
※施設のオープンは 10 ⽉を予定しています（詳細情報は後⽇発表いたします） 
 
 
 
 
 
 
 

［ 施設概要 ］ 
店 舗 名 ：エスタ マイフィットネス SAGA 
所 在 地 ：〒849-0919 佐賀県佐賀市兵庫北 5-13-63 
営業時間：OPEN 10：00 / CLOSE 平⽇：23：00 ⼟曜⽇：21：00 ⽇曜⽇・祝⽇：20：00 

※最終⼊館時間およびジムエリアのご利⽤時間は閉館の 30 分前までとなります 
休 館 ⽇ ：毎週⽊曜⽇、夏季・年末年始 
web サイト：https://esta-myfitness.com/saga/ 
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